På NOFs kretsledermøte 2004 ble det vedtatt endringer i konkurransereglene.
Noen av disse har betydning for løpsarrangører i 2005. Jeg ber derfor om at dere formidler dette snarest mulig til løpsledere og andre sentrale personer i neste års løp. 
- deltakere i C-klasser i alderen 13-16 år kan løpe 2 eller 3 sammen.
- det er ikke lenger krav til arrangør å holde brikker til deltakere t.o.m. 12 år.
- innbydelsen skal oppgi både løypelengde og vanskegrad.
- kartet skal utdeles i startøyeblikket i alle klasser som ikke får kartet på 
  samlingsplass.
Forøvrig henvises til mer utfyllende informasjon fra NOF.
